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	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен1
	

	130
	Запеканка творожная
	кКал-324, Бел-26, Жир-16, Угл-18

	120
	Фрукт
	

	25
	Сгущенное молоко
	

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен1
	кКал-461, Бел-28, Жир-20, Угл-42

	обед смен1
	

	150
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами
	кКал-177, Бел-6, Жир-4, Угл-29

	60
	Огурцы свежие
	кКал-8, Угл-2

	50
	Хлеб ржаной
	кКал-125, Бел-4, Жир-1, Угл-25

	68
	Хлеб пшеничный
	кКал-190, Бел-6, Жир-2, Угл-36

	60
	Соус сметанный
	кКал-33, Бел-1, Жир-1, Угл-4

	100
	Биточки, шницели, фрикадельки из птицы 
	кКал-245, Бел-18, Жир-15, Угл-9

	200
	Щи из свежей капусты 
	кКал-147, Бел-4, Жир-7, Угл-16

	200
	Кисель
	кКал-70, Угл-18

	Итого за обед смен1
	кКал-995, Бел-39, Жир-30, Угл-139

	упл полдн
	

	180
	Макароны с сыром
	кКал-243, Бел-8, Жир-6, Угл-39

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	70
	Фрукт
	

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за упл полдн
	кКал-323, Бел-10, Жир-6, Угл-58

	Итого за день
	кКал-1 779, Бел-77, Жир-56, Угл-239
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	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен2
	

	140
	Запеканка творожная
	кКал-349, Бел-27, Жир-18, Угл-19

	25
	Сгущенное молоко
	

	150
	Фрукт
	

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	Итого за завт1смен2
	кКал-486, Бел-29, Жир-22, Угл-43

	обед смен2
	

	250
	Щи из свежей капусты 
	кКал-183, Бел-4, Жир-9, Угл-20

	180
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами
	кКал-212, Бел-8, Жир-4, Угл-35

	120
	Биточки, шницели, фрикадельки из птицы 
	кКал-294, Бел-21, Жир-18, Угл-11

	100
	Огурцы свежие
	кКал-14, Бел-1, Угл-3

	200
	Кисель
	кКал-70, Угл-18

	50
	Хлеб ржаной
	кКал-125, Бел-4, Жир-1, Угл-25

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	50
	Соус сметанный
	кКал-28, Бел-1, Жир-1, Угл-4

	Итого за обед смен2
	кКал-1 066, Бел-43, Жир-35, Угл-143

	Итого за день
	кКал-1 552, Бел-72, Жир-57, Угл-186

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



